PAROISSE DU
PLATEAU DE
L’ISSOLE

Paroisse du Platedu de I'Issole

Dans ce
NnUMeEro :

* Edito

* Annonces
» Evénement
* Annonces

J= 1200
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EDITO Entrez dans le désert:
Chers paroissiens,

La premiére partie du temps ordinaire touche a sa fin ce mois-ci
et nous entrons ainsi dans |'une des périodes de préparation les
plus intenses de I'année liturgique, le Caréme, qui doit nous ai-
der a nous disposer a célébrer la Paque du Seigneur.

La féete de Paques est la plus importante pour les chrétiens. Elle
célebre la Résurrection du Christ, sa victoire sur la mort qui est
I’élément central de la foi chrétienne. Elle est la féte chrétienne
la plus ancienne et la féte centrale de I'année liturgique.

Cette année, le mercredi des Cendres qui marque le début du
Caréme sera célébré le I8 février. En participant a cette célé-
bration, nous manifestons publiquement notre engagement a
vivre le Caréme comme le propose I'Eglise.

« Convertissez-vous et croyez a I’Evangile »

(Mc. 1, 15)

Si nous pensons savoir quelque chose sur le Caréme,
c'est que nous devons « renoncer a quelque chose en signe de
pénitence ».

Nous ne savons pas trop pourquoi, mais nous avons peut-étre
I'nabitude de choisir quelque chose que nous apprécions et de
décider de nous en « priver » pendant les 40 jours suivants.
Nous pensons que c'est ainsi que nous vivons le Caréme et que
nous sommes de bons catholiques, mais il se peut que, si nous
nous contentons uniquement de ces pratiques extérieures, nous
passions a coté de I'essentiel.

Nous nous tournons vers le Catéchisme de I'Eglise catholique
comme guide slr pour obtenir de l'aide et découvrir ce qu'est
le Caréme.

Sur cette base, je propose quelques suggestions spécifiques sur
la maniére de tirer parti des opportunités spirituelles qui s'of-
frent 2 nous pendant cette période liturgique.



Entrez dans le désert

Le Caréme, selon le Catéchisme de I'Eglise catholique, est un
temps ou « I'Eglise s'unit... au mystére de Jésus dans le désert
». Jésus a été « poussé par |'Esprit dans le désert » aprés son
baptéme dans le Jourdain, et il y est resté pendant 40 jours
dans la solitude, sans manger. Ces 40 jours étaient une prépa-
ration a ce qui allait suivre : la tentation dans le désert. Jésus
n'a pas succombé aux tentations de Satan. Le Catéchisme dit
que cela « anticipe la victoire dans la Passion ». Cependant,
avant la victoire, Jésus a passé quarante jours dans le jeline et
la priere. cf (CEC 538-540)

Nous sommes également invités a participer a ce mystere pendant les 40 jours du
Caréme.

L'Eglise suggere plusieurs pratiques spécifiques pour le Caréme : priére, exercices spi-
rituels, liturgies pénitentielles, pelerinages en signe de pénitence, privations volontaires
telles que le jeline et I'aumone, ainsi que des ceuvres caritatives et missionnaires.

Voici sept pratiques spécifiques que vous pouvez mettre en ceuvre au
cours des 40 prochains jours pour rejoindre le Christ dans le
désert, au-dela du simple fait de « renoncer a quelque chose ».

Priere : Entrer dans le mystére du désert signifie entrer dans
le désert avec le Christ, dans la solitude, le silence et la priere.
Cela peut signifier que nous consacrons chaque jour un certain
temps a la priére, en nous efforcant de lire les Ecritures ou de = " A
passer une heure chaque semaine devant le Saint-Sacrement. '
Assister a la messe sera la meilleure fagon de prier. Analysez
vos pratiques spirituelles actuelles et intensifiez-les un peu plus.

Participation a une retraite spirituelle : le Caréme est le moment idéal
pour vous éloigner de votre routine quotidienne pendant quelques jours et participer
a une retraite spirituelle. C'est le moment idéal pour rejoindre le Christ dans le dé-
sert.

Confession : si vous ne pouvez pas participer a une retraite, prenez une demi-
journée ou quelques heures pour faire un examen de conscience approfondi. Ensuite,
recevez le sacrement de la confession et réconciliez-vous avec Dieu.



Pelerinage : un pélerinage est un voyage physique vers un lieu saint qui re-
flete notre pelerinage spirituel vers le ciel. Sur le territoire du diocese, il existe
plusieurs lieux saints que vous pouvez visiter seul, en famille ou en tant que com-
munauté paroissiale, et qui pourraient servir de destination pour un pelerinage
d'une demi-journée ou d'une journée entiére.

Jelne : Il convient de noter que le jeline vient aprés les suggestions visant a
intensifier les pratiques spirituelles et pénitentielles, et avant les recommanda-
tions concernant l'aumoéne et les ceuvres de miséricorde. Le jeline doit s'inscrire
dans le contexte de la priére, de la repentance et de I'auméne. Jeliner sans ces
autres éléments revient simplement a suivre un régime ou a exercer sa volonté,
ce qui est trés sain mais n'a aucune connotation spirituelle.

Faire I'aumone : Donner aux pauvres est un devoir essentiel de tout chré-
tien, et pendant le Caréme, nous sommes appelés a intensifier cette pratique. Je
vous recommande de lire pendant ce Caréme l'exhortation apostolique DILEXI
TE du pape Léon XIV sur I'amour envers les pauvres.

Donnez de votre temps : dans des « ceuvres caritatives et missionnaires
». Ce sont des ceuvres au service des pauvres ou de votre prochain.
Je vous souhaite a tous une excellente fin de la premiere étape du temps ordi-
naire et une excellente préparation a Paques.

P. Orlando msp

Nos défunts en janvier

Yvette Zaffiro née Giangiacomi, 2 janvier La Roquebrussanne
Pierre Natalelli, 13 janvier, Rocbaron

David Nicaise, 14 janvier, Mazaugues

Emile Mifsud, 15 janvier, Rocbaron

Elodie Devez née Dawidowicz, 17 janvier, Rocbaron

Philippe Durand, |9 janvier, La Roquebrussanne

Roger Leconte, 26 janvier, La Roquebrussanne

Mardi 10 février: |1 1h00 Chapelet
a la Chapelle des Molieres (La Roquebrussanne)
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CINE-DEBAT:
«E N FAN FARE » Paroisse du Plateas de I'ssole

Mardi 10 février 20HO00

Salle Pasté maison paroissiale Garéoult

Thibaut est un chef d’orchestre de renommée internationale qui parcourt
le monde. Lorsqu’il apprend qu’il a été adopté, il découvre I'existence d’un
frére, Jimmy, employé de cantine scolaire et qui joue du trombone dans
une fanfare du nord de la France. En apparence tout les sépare, sauf
'amour de la musique. Détectant les capacités musicales exceptionnelles de
son frére, Thibaut se donne pour mission de réparer I'injustice du destin.

Jimmy se prend alors a réver d'une autre vie... Venez nombreux!
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